Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian de la Antim

Viata

Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian Boghiu, staretul Manastirii Antim
din Bucuresti a fost unul din marii parinti duhovnicesti romani ai secolului
al XX-lea. Pictor bisericesc, staret, duhovnic, marturisitor al credintei in
temnitele comuniste, predicator si scriitor, Cuviosul Sofian a reprezentat
una din cele mai luminoase icoane de slujire a Mantuitorului Hristos.

S-a ndscut in satul Cuconestii-Vechi din nordul Republicii Moldova,
in ziua de 7 octombrie 1912. Parintii sdi, binecredinciosii crestini Ioan si
Alexandra Boghiu, i-au dat la botez numele de Serghie, in cinstea
Cuviosului Serghie de Radonej. Tubind pe Dumnezeu din copildrie, el se
ostenea cu munca si cu invatatura, dar mai ales iubea rugdciunea facutd in
liniste, precum si slujbele de la biserica din sat.

Dorind cu ardoare cele ceresti, a hotdrat sd-si inchine viata lui
Dumnezeu si, la varsta de 14 ani, a intrat ca frate incepator la Schitul Sfinta
Treime-Rughi, din apropierea maretei cetdti Soroca. Acolo, timp de doi ani, a
deprins ascultarea smeritd, dragostea de sfintele slujbe si citirea cdrtilor de
folos. A facut apoi o perioadd de ucenicie pe langa episcopul Visarion Puiu,
la Centrul Episcopal din Balti, dupd care a urmat cursurile Scolii de
cantdreti bisericesti de la Manadstirea Dobrusa, deprinzand acolo, pentru
prima datd, mestesugul pictdrii icoanelor.

In anul 1932 a fost trimis s& urmeze cursurile Seminarului Monahal
de la Manadstirea Cernica, unde a studiat timp de opt ani. Acolo, fratele
Serghie a dobandit mult folos duhovnicesc, pentru cd a intalnit parinti
imbunatatiti, formati duhovniceste in traditia Sfantului Cuvios Paisie
Velicikovschi si a marilor stareti Gheorghe si Calinic de la Cernica.

La sarbatoarea Nasterii Domnului din anul 1937, fratele Serghie a fost
tuns in monahism la Mandstirea Dobrusa, primind numele Sofian. O
negrditd bucurie a umplut inima tandrului monah, care, dupa numele pe
care l-a primit, a sporit si mai mult de atunci in intelepciune, inaintand, din
putere in putere, in viata duhovniceasca.



In anul 1939, dupd terminarea Seminarului, monahul Sofian a fost
chemat din nou ca ostenitor la Episcopia de Balti, fiind hirotonit ierodiacon
de cdtre Episcopul Tit Simedrea. Dupa hirotonie, a slujit pentru cateva luni
la méandstirea de maici Japca, apoi s-a intors la Mandstirea Dobrusa, unde a
condus atelierul de pictura.

Odatd cu ocuparea Basarabiei de cdtre trupele sovietice, la mijlocul
anului 1940, Pdrintele a trecut Prutul si s-a stabilit pentru céateva luni
impreund cu alti monahi basarabeni in obstea Manastirii Caldarusani. S-a
mutat apoi la Bucuresti, unde a studiat atat la Academia de Arte Frumoase
cat si la Facultatea de Teologie, pe care a terminat-o cu teza de licentd
,Chipul Mantuitorului in iconografie”. In perioada studentiei, s-a
inchinoviat la Mandstirea Antim, unde, incd din primii ani, a fost un mare
sprijin pentru obste, ajutdnd la cancelarie, la gospodarie, la bisericd, precum
si la lucrdrile de restaurare. Chipul sdu bland, purtarea nobild si osteneala
jertfelnicd au fost pildd pentru parintii mandstirii, care adeseori i cereau
sfatul intelept. In Duminica Sfantului Ioan Scararul din anul 1945, a fost
hirotonit ieromonah. Tot in acea perioadd au inceput, la Antim, intalnirile
miscdrii duhovnicesti ,Rugul Aprins”, grupare care a adunat o mare parte
din intelectualii si clericii Capitalei, cu scopul de a aprofunda tainele
credintei si de a deprinde rostirea rugaciunii inimii.

In 1947, Cuviosul Sofian va deveni duhovnic si protosinghel, primind
si atestatul de pictor bisericesc, apoi, pentru cativa ani, impreund cu alti
pdrinti de la Antim, a predat la Seminarul de la Mandstirea Neamt, ca
profesor de desen si indrumaitor spiritual. In anul 1950 a primit staretia
Madnastirii Antim, unde s-a Ingrijit de continuarea lucrdrilor de restaurare,
dar si de sdvarsirea slujbelor si de ddinuirea obstii mandstirii, intr-o vreme
dificild. Hirotesit intru arhimandrit, a fost randuit ca staret la Mandstirea
Plumbuita din Bucuresti, unde a dus la bun sfarsit lucrdrile de restaurare.
In aceastd perioadd a pictat impreund cu ucenicii monahi bisericile
madndstirilor Saon si Negru Voda.

Peste patru ani, insd, in iunie 1958, Cuviosul a fost arestat de
conducdtorii comunisti atei, impreund cu cea mai mare parte a membrilor
miscadrii Rugul Aprins fiind condamnat la 16 ani de munca silnica si a suferit
in Inchisorile de la Bucuresti, Jilava, Aiud, Galati si Balta Brdilei. Pdrintele
Sofian spunea mai tarziu cd, pentru el, temnita a fost o scoald a rugdciunii,
rabdadrii si iertdrii.



In 1964 a fost eliberat, dupa sase ani si 43 de zile de temnita grea, si
s-a intors la Mandstirea Plumbuita, lucrand intre timp, ca pictor bisericesc
la Atelierele Patriarhiei, precum si ca restaurator la mai multe biserici din
Capitala. In 1968 Patriarhul Justinian 1-a rAnduit din nou staret al Manastirii
Antim, redand acestui sfant locas stralucirea duhovniceasca si misionara de
odinioara.

In acelasi timp, a infiptuit si o seama de realizari pe taram artistic,
pictand, aldturi de ucenici, bisericile parohiale Bumbidicari si Doamna Oltea
din Bucuresti, Slatina din judetul Suceava, catapeteasma bisericii din
Gusterita-Sibiu, bisericile manastirilor Radu Vodi si Dealu si inca trei biserici
in Liban si Siria. De asemenea, a pictat numeroase icoane, a restaurat sfinte
ldcasuri, a intocmit, de multe ori gratuit, sute de proiecte de pictura pentru
biserici din toata tara, purtand grija de frumusetea casei lui Dumnezeu si
fiind el insusi pildd de frumusete a viefuirii crestine. lar cand se afla la
Madnastirea Antim era aproape nelipsit de la sfintele slujbe, si venea in
intdmpinarea credinciosilor cu timp si firi timp.

Adesea, pand noaptea tarziu, asculta cu multd rabdare spovedaniile,
impreund patimind cu poporul lui Dumnezeu. Cuviosul indemna
totdeauna pe ucenicii sdi sd fie ascultdtori de duhovnici si de ierarhia
Bisericii, pdstrand unitatea bisericeascd si buna randuiald. Slujirea sa
preoteascd vie, predicile rostite din inimd, sutele de botezuri, cununii si
convertiri, formarea multor tineri si viitori clerici vrednici, precum si
ajutorarea nenumadratilor oameni sdrmani, au facut din Mandstirea Antim o
icoand vie a Ortodoxiei, iar din Parintele Sofian unul din cei mai cdutati
pdrinti duhovnicesti ai tdrii, pentru care Cuviosul Cleopa de la Sihastria 1-a
numit, pe bund dreptate, Apostolul Bucurestilor.

Incarcat de ani si de neputintele varstei, pe care le ribda in ticere si
rugdciune, Cuviosul Staret Sofian s-a mutat la Domnul, cu pace, in chilia sa
de la Maindstirea Antim, in ziua de 14 septembrie 2002, la sdrbdtoarea
Inaltarii Sfintei Cruci. A fost inmormantat in cimitirul Manastirii
Cdlddrusani, iar la mormantul sau a inceput de atunci un pelerinaj
continuu. Cinstitele sale moaste au fost aduse la Mdndstirea Antim in anul
2024, cand a fost si canonizat de Biserica Ortodoxa Roména, fiind pomenit
in ziua de 16 septembrie.

Cuvinte de folos



Iubirea de Dumnezeu trebuie sa o incepem de la iubirea de
aproapele. Noi existdm atat cat i ajutam pe ceilalti.

Ortodoxia in esenta ei cea mai profunda asta este, Dragostea.

Este bunda si boala la ceva: ne cunoastem neputinta si invatdm
rdbdarea.

Dumnezeu primeste mai repede rugdciunile noastre cand sunt
insotite de post, de milostenie si de viatd fara de prihana.

In post conteaza foarte mult sa va iertati unul pe altul. Poti sa mori de
foame, nu are niciun rost postul tau, pand nu te impaci cu celalalt.
Rugdciunea ne ajutd sd ne umplem inima cu ganduri bune si curate,
asa incat gandurile rele nu mai au loc in noi.

Cand te infruntd cineva, sd nu te aperi. S o primesti ca pentru
pdcatele tale si capeti putind doctorie pentru smerenie.

Un om sfant e ca o flacdrd mare, aprinsd. Oamenii se adund in jurul
lui sa-si incdlzeasca sufletele lor reci.

Nu am regretat cd m-au arestat, cd altfel nu as fi trdit suferintele
poporului nostru. Chiar am avut multe zile mai fericite in inchisoare
decat afard, pentru cd fericirea vine dinlduntru, nu din afara.
Rugdciunile din inchisori erau asemdndtoare cu ale Sfintilor Parinti
din pustiu, sau cu ale martirilor arsi pe rug. Ei il aveau pe Dumnezeu
aici, la piept, sub haina vargata.

Rugati-va cat mai mult cu Rugdciunea lui lisus si nu vorbiti de rdu pe
nimeni si astfel veti avea pacea inimii.

Acest veac este bolnav de tristete pentru ca a lepadat cultura inimii.
Céand suntem tristi, sd nu uitdm prezenta lui lisus Hristos, Care este
asa de aproape de noi! Gandul la El ne risipeste ceata si tristetea.
Chemarea Numelui Domnului prin rugdciunea inimii are un efect
foarte binefdcdtor pentru noi. Cel care nu se roagd nu are nici o
putere in lupta cu ispitele si cade foarte usor in pdcat.

Nu judeca pe nimeni, niciodata! Dacd i-ai judecat pe ceilalti, i-ai
indreptat cu ceva? Si daca rdspunsul este nu, iti dau un sfat: sd nu
mai judeci.

Asta este tot ce am invdtat eu din viata cdlugdreascd pand acum: ca
fard smerenie nu este mantuire, iar smerenia Inseamna si ascultare.
Este foarte greu acum sa schimbi societatea. Ceea ce putem face este
sd ne schimbdm pe noi insine si sd devenim o lumind pentru cei din
jur.

4



- Milostenia te ridicd la cer si Dumnezeu iti asculta rugdciunea. Da cat
poti, dar da! Ea este mare inaintea lui Dumnezeu si sterge multe
pacate.

Fapte minunate

Sfantul Cuvios Sofian a ajutat de mai multe ori pe cei bolnavi, prin
rugdciunea si binecuvantarea sa. Odatd, a apdrut in visul unui om aflat in
operatie, pe care l-a vindecat, prin rugdciunile sale.

Altadatd, a sfatuit-o pe sotia unui bolnav aflat in coma sad se roage
mult in ziua Sfintei Cruci, pe 14 septembrie, deoarece, spunea cd ,de ziua
Inaltarii Sfintei Cruci, Mantuitorul face multe minuni”. In aceeasi zi,
bolnavul aflat in coma si-a revenit.

Cuviosul a ajutat mai multi crestini care veneau la Manadstirea Antim,
prin prezenta sa luminoasd si harismaticd. Unii au simtit binecuvantarea
Sfantului ca o vindecare a suferintelor trupesti.

Asemenea a simtit si un tandr ieromonah, atunci cand 1-a luat de brat
pe Pdrintele, ca sd-1 ajute la urcarea scdrilor. Deodatd, el a simtit un curent
in tot corpul, si de atunci s-a izbdvit de o patima care-1 supadra.

Mai multe familii care nu puteau aveau copii l-au visat pe Sfantul
Sofian, care 1i chema sd vind la mormantul sau. Mergand si rugandu-se cu
credintd, au primit de la Dumnezeu darul nasterii de prunci.

Pdrintele avea si darul inaintevederii. De multe ori le spunea unor
credinciosi pe nume, fdra sd-i cunoascd, sau vedea in fiinta lor bolile
sufletesti si trupesti de care sufereau. Altd datd ii incuraja pe tineri sd
meargd pe calea credintei, Intrezarind in ei viitori oameni de nddejde ai
Bisericii.

In timpul activititii sale in Orientul Apropiat, a fost vizut de mai
multe ori invdluit in lumind, asemenea ingerilor lui Dumnezeu. Pentru
acest fapt, a fost deosebit de cinstit de localnicii musulmani. Si la
Manadstirea Antim a fost zdrit uneori ca o prezentd luminoasd, in timpul
slujbelor.



Cuviosul i ajuta si pe studentii aflati In examene. In acest scop ii
binecuvanta si 1i invdta sd citeascd Acatistul Acoperdmantului Maicii
Domnului.

In luna august din anul 2001, Parintele a fost vdzut in curtea
interioara a manadstirii, lacrimand. Fiind intrebat de ce plange, a spus: ,Va
veni un rdzboi si vor muri multi oameni”. N-a mai durat mult si s-a
intamplat tragedia de la turnurile gemene din New York, dupd care a
inceput razboiul din Orientul Mijlociu.

Cuviosul Sofian a fost invrednicit si de unele ardtari ale Maicii
Domnului, de doua ori in chilia sa si o data in altarul Manadstirii Antim. De
aceea, ori de cate ori pomenea la predicd de Maica Domnului se emotiona
foarte tare si dddea sa planga.

Pe langd acestea, pentru foarte multi oameni, Sfantul Sofian a fost o
minune in viata lor, pentru cd i-a adus la Dumnezeu.



